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So wichtig ist die Impfung gegen Giirtelrose

Jahrzehnte nach einer Windpockenerkrankung kénnen die Viren wieder erwachen. Experten raten zu Immunisierung, denn die Lebensqualitat leidet

LAURA RETHY

BERLIN :: Weifle Creme auf juckenden
Bldschen. Mahnende Eltern: Blof8 nicht
kratzen! Spdter dann runde Erinne-
rungsnarben, weil man eben doch ge-
kratzt hat. Die Windpocken sind bei den
meisten Menschen, die vor Einfithrung
der Impfempfehlung im Jahr 2004 gebo-
ren wurden, fester Teil der Kindheits-
erinnerungen. Dass das Varicella-Zoster-
Virus (VZV), das die Windpocken aus-
16st, nie wieder aus den Nervenzellen
verschwindet, sich nur schlafen legt, da-
von ahnen viele nichts. Jahrzehnte spé-
ter dann meldet es sich wieder — als Her-
pes zoster, bekannt unter dem Namen
Giirtelrose. Seit diesem Friihjahr kénnen
sich dltere Menschen auf Kosten der
Krankenkassen dagegen impfen lassen.
Experten raten auch ausdriicklich dazu,
denn die Glirtelrose ist zwar filir die
meisten Menschen mit einem intakten
Immunsystem nicht unmittelbar gefdhr-
lich - doch sie kann die Lebensqualitét
fiir lange Zeit extrem einschrédnken.

In Deutschland erkranken jedes Jahr
rund 400.000 Menschen an einer Giir-
telrose, Tendenz steigend. Das kann mit
einer alternden Bevolkerung zu tun ha-
ben. Aber: ,Wir beobachten auch einen
weltweiten Anstieg“, sagt Professor
Bernd Salzberger vom Uniklinikum Re-
gensburg, Vorstandsmitglied der Deut-
schen Gesellschaft fiir Infektiologie
(DGI). Es besteht also noch Forschungs-
bedarf - und nicht nur in der Frage stei-
gender Fallzahlen. Denn warum das Vi-
rus nach Jahrzehnten der Ruhe wieder
aufwacht und warum es so starke
Schmerzen ausldsen kann, die lange Zeit
anhalten, ist nicht abschlieend geklart.

Die Wachsamkeit des
Immunsystems lasst nach

Was Forscher aber wissen: Das Varicella-
Zoster-Virus ist eines von neun huma-
nen Herpesviren, die sich im menschli-
chen Korper sehr wohl fithlen. Es kann
zwei Krankheiten auslosen: Windpocken
und Glirtelrose. Letztere aber nur, wenn
der Mensch zuvor an Windpocken er-
krankt war. Zwar bildet der Kérper nach
einer Windpockenerkrankung entspre-
chende Antikorper, ist also kiinftig vor
einer Neuinfektion geschiitzt. Doch er
eliminiert das Virus nicht und gew&hnt
sich dann auch irgendwie an die ewigen
Giste in seinen Nervenzellen, die sich
sehr lange Zeit ganz unauffillig verhal-
ten. ,,Die Wachsamkeit des Immunsys-
tems gegeniiber dem Virus ldsst jedoch
im hoheren Alter nach, sagt Salzberger.
Dann kann das Immunsystem die Vari-
cella-Zoster-Viren nicht mehr in Schach
halten, die Viren erwachen, vermehren
sich und machen krank.

Anders als bei den sehr anstecken-
den Windpocken, bei denen das Virus
iiber die Luft - Husten, Niesen, Atmen -
iibertragen wird, ist die Giirtelrose nur
durch eine Schmierinfektion iibertrag-
bar. Nur die mit Fliissigkeit gefiillten
Bldschen enthalten die Viren. Wer weder
geimpft ist noch irgendwann in seinem
Leben die Windpocken hatte, kann sich
infizieren. Der beste Schutz ist also die
Abdeckung der Bldschen.

Doch noch bevor sich die fiir die
Giirtelrose typischen Bldschen bilden,
beginnt die Erkrankung oft mit einem
Kribbeln und Jucken, auch mit Schmer-
zen im Riicken. ,,Aber Riickenschmerzen
haben viele Menschen®, sagt Salzberger.

Sie vermuteten dann oft zunichst
einmal keine Glirtelrose. Dabei ist
eine frithzeitige Behandlung wichtig. ,Je
frither antivirale Medikamente gegeben
werden, desto besser kann die Schwere
des Verlaufs der Giirtelrose und ihre
Ausbreitung gemildert werden“, sagt
Professorin Melanie Brinkmann vom
Helmholtz-Zentrum fiir Infektionsfor-
schung und der Technischen Universitit
in Braunschweig. Diese Ausbreitung ge-
schieht entlang der betroffenen Nerven-
zellen, oft einseitig an Rumpf oder Kopf.
Mit Fliissigkeit gefiillte Bldschen bilden
sich, die jucken und brennen, aber auch
mit sehr starken Nervenschmerzen ver-
bunden sein kénnen. ,,Das sind extrem
unangenehme Schmerzen, {iber die man
fast verriickt werden kann“, sagt Brink-
mann, die an Herpesviren forscht und
selbst bereits eine Giirtelrose hinter sich
hat.

Extrem unangenehme
Schmerzen, iiber die man
fast verriickt werden kann

Prof. Melanie Brinkmann,
Helmholtz-Zentrum fiir
Infektionsforschung

In einigen Féllen verschwinden zwar
die Bldschen, aber die Schmerzen blei-
ben und kdnnen sogar chronisch wer-
den. Diese sogenannte Post-Zoster-Neu-
ralgie trifft je nach Schweregrad der Giir-
telrose jeden zehnten bis hundertsten
Patienten. ,,Die von der Infektion ge-
schidigten Nerven und ihre Umgebung
koénnen dann iiber lange Zeit, manchmal
Jahre, entziindet sein und falsche Signale
senden, sagt Brinkmann. Da helfe dann
meist nur eine Schmerztherapie. ,,Die
Lebensqualitét dieser Menschen ist stark
eingeschrinkt.“

Auch deswegen sei eine Impfung fiir
dltere Menschen nur zu empfehlen, sind

i

lllustration des Varicella-Zoster-Virus: Jahrelang wird es vom Immunsystem in Schach gehalten.

sich die Experten einig. Denn sie verhin-
dert nicht nur in {iber 9o Prozent der
Fidlle eine Giirtelrose, sondern im Falle
einer Erkrankung bei iiber 8o Prozent
der Betroffenen die Post-Zoster-Neural-
gie, also dauerhafte Schmerzen. Die
Stidndige Impfkommission (Stiko) mit
Sitz am Robert Koch-Institut (RKI) emp-
fiehlt die Zosterimpfung mit dem Impf-
stoff Shingrix seit Ende 2018. Seit Friih-
jahr 2019 ist sie Kassenleistung fiir Men-
schen ab 60 Jahren und Menschen ab 50
Jahren, wenn ihr Immunsystem ge-

Windpockenimpfung schiitzt nicht immer
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schwicht ist oder sie eine schwere
Grunderkrankung haben. Shingrix ist ein
sogenannter Totimpfstoff. Er enthélt al-
so nur winzige Bestandteile des Virus
und hat eine hohere Wirksambkeit als der
bereits 2013 zugelassene Lebendimpf-
stoff Zostavax, der von der Stiko ent-
sprechend nicht als Standardimpfung
empfohlen wird.

Geimpft wird in zwei Durchgédngen
- und angenehm sei die Immunisierung
nicht, sagt Brinkmann. ,Sie kann bei
vielen eine relativ starke Immunant-

Die Standige Impfkommis-
sion (Stiko) empfiehlt die
Impfung gegen Windpocken,
auch Varizellen genannt,
allen Kindern und Jugend-
lichen. Sie besteht aus zwei
Impfungen, die erste sollte in
einemn Alter von elf bis 14 gen.
Monaten erfolgen, die zweite
im Alter von 15 bis 23 Mona-
ten. Die Impfempfehlung

zeigt laut dem Robert Koch-
Institut (RKI) Wirkung. So sei
die Zahl der diagnostizierten
Varizellenerkrankungen zehn
Jahre nach Einftihrung der
Empfehlung im Jahr 2004
um 90 Prozent zurtickgegan-

Sollten es Eltern verpasst
haben, ihr Kind zu impfen,
sollte die Immunisierung laut

RKI so schnell wie maglich
nachgeholt werden, sp&tes-
tens bevor das Kind 18 wird.
Eine Giirtelrose kann die
Impfung nach bisherigen
Erkenntnissen nicht zu hun-
dert Prozent verhindern, da
der Varizellenimpfstoff abge-
schwéchte Viren enthélt.
Diese kénnen — wie nach
einer Windpockenerkrankung

auch - in den Nervenzellen
verbleiben und irgendwann
wieder aufwachen und eine
Giirtelrose ausldsen. Doch
das ist laut RKI| weit seltener
der Fall als nach einer Infek-
tion mit dem sogenannten
Wildvirus. Auf3erdem verlau-
fe die durch das Impfvirus
verursachte Giirtelrose meist
leichter.
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wort hervorrufen.“ Konkret kann das
laut Stiko bedeuten: Schmerzen an der
Einstichstelle, aber auch Fieber, Miidig-
keit, Kopfschmerzen. ,Aber im Ver-
gleich zu einer Gilirtelrose ist das
nichts“, sagt Brinkmann. ,Es ist wich-
tig, dass der Arzt seinen Patienten offen
von diesen Nebenwirkungen erzdhlt
und ihnen sagt, wie wichtig es dennoch
ist, dass sie die zweite Spritze nicht ver-
sdumen - nur dann sind sie geschiitzt.“
Das scheint zu funktionieren. Denn es
gibt bereits Lieferengpédsse flir den
Impfstoff. Laut dem Paul-Ehrlich-Insti-
tut, dem Bundesinstitut fiir Impfstoffe,
ist er voraussichtlich ab November wie-
der lieferbar.

Vor zwei Jahren haben siidkoreani-
sche Forscher in einer Studie herausge-
funden, dass eine Giirtelrose mdoglicher-
weise die Wahrscheinlichkeit erhoht,
einen Herzinfarkt oder einen Schlagan-
fall zu erleiden. Auch frither schon waren
Wissenschaftler zu dhnlichen Ergebnis-
sen gekommen. Als Ursache vermuten
sie die starke Entzlindungsreaktion, die
mit Herpes zoster einhergeht. Aber auch
das ist eine Vermutung. Der Forschungs-
bedarf bleibt grof.

WHO: Kinder besser vor
Tuberkulose schiitzen

GENF :: Die Kinder von Tuberkulose-
patienten miissen besser geschiitzt wer-
den, vor allem in Landern mit niedrigem
Einkommen, verlangt die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO). Nur ein Vier-
tel der Kinder unter fiinf Jahren, die mit
Tuberkulosekranken zusammenwohnen,
bekomme vorbeugende Medikamente,
berichtete die WHO. Nur die Hilfte der
Kinder, die selbst an Tuberkulose (TB)
erkrankt sind, sei medizinisch ausrei-
chend versorgt.

Die WHO schitzt, dass insgesamt
zur Behandlung von TB-Patienten in dr-
meren Lindern in diesem Jahr 3,3 Mil-
liarden Dollar (knapp 3 Milliarden Euro)
fehlten. International seien nur goo Mil-
lionen Dollar aufgebracht worden. Die
USA seien mit Abstand der gréfite Geber.

Tuberkulose ist eine der &ltesten Er-
krankungen der Menschheit und eine

der hiufigsten Infektionskrankheiten
weltweit. Ein Viertel der Menschheit ist
nach WHO-Angaben mit dem Erreger in-
fiziert, allerdings erkranken nur etwa
finf bis zehn Prozent. Die Krankheit
kann von der Lunge bis zum Gehirn
schwerwiegende Entziindungen hervor-
rufen und ist vor allem fiir Menschen le-
bensbedrohlich, deren Immunabwehr
geschwicht ist.

Im vergangenen Jahr sei die Krank-
heit bei sieben Millionen Menschen fest-
gestellt worden, nach 6,4 Millionen im
Jahr davor, so die WHO. 1,5 Millionen
Menschen seien an TB gestorben, nach
1,6 Millionen 2017. Die am stérksten be-
troffenen Linder seien Bangladesch,
China, Indien, Indonesien, Nigeria, Pa-
kistan, die Philippinen und Siidafrika. In
Deutschland wurden 2018 insgesamt
5429 Tuberkulosefille iibermittelt.  dpa

Vorsicht mit ,Erkiltungsdoping®

Der Kampf gegen Erreger kostet Kraft. Wer nur mit Arznei gegensteuert, schadet sich

BERLIN :: Die Erkédltungszeit beginnt.
Denn Viren haben leichtes Spiel, wenn
die Immunabwehr geschwicht ist - und
das passiert héufiger bei nasskaltem
Wetter, unpassender Kleidung, aber
auch in iiberheizten und schlecht geliif-
teten Rdumen. Manche Menschen kon-
nen oder wollen jedoch bei einer Erkal-
tung nicht pausieren. Statt zum Arzt ge-
hen sie in die Apotheke.

,2Kommen Patienten mit der Erwar-
tungshaltung, die Erkéltung soll direkt
nach einmaliger Anwendung des Prépa-
rates vollstdndig verschwinden, so ist
das eine der schwierigsten Beratungssi-
tuationen®, sagt Andreas Kiefer, Apothe-
ker in Koblenz und Prdsident der Bun-
desapothekerkammer. ,Viele unter-
schitzen, welche Trrsinnskraft die ITm-
munabwehr den Korper kostet“, sagt
Kiefer. ,Das ist wie ein Marathonlauf,

Der Herbst ist auch wegen des nasskal-
ten Wetters Erkéltungszeit. roTo:DPA/PA

der Korper kimpft mit der gesamten Im-
munabwehr gegen die Viren.“ Wer den
Bogen mit dem , Erkdltungsdoping® aus
der Apotheke {iberspanne, miisse damit
rechnen, ldnger auszufallen als geplant.
Damit es nicht so weit kommt, 14sst
sich einer Erkidltung auch in gewissem
Mafle vorbeugen - beispielsweise durch

regelméfiiges Hindewaschen, griindli-
ches Liiften und angemessene Kleidung.
Viele halten auch Vitaminpréparate fiir
hilfreich - eine eher unndtige Investi-
tion, so Kiefer. Bei einer ausgewogenen
Hausmannskost wiirden ausreichend
Néhrstoffe aufgenommen.

Sinnvoll ist es aber, die Hausapothe-
ke rechtzeitig aufzustocken. Hausarzt
Hans-Michael Miihlenfeld aus Bremen
empfiehlt schmerzstillende und fieber-
senkende Mittel, Nasentropfen, Lutsch-
tabletten, Salbeitee zum Trinken und In-
halieren sowie Pfefferminzdl. Von Kom-
biprdparaten rét Kiefer ab - damit kénne
es zu versehentlichen Uberdosierungen
oder Wechselwirkungen kommen.

Unerheblich sei hingegen, ob Erkdl-
tete auf Heilpflanzen, Hausmittel oder
Medikamente setzen. Denn heilen kann
das alles nicht - nur lindern. dpa

Hodgkin-Lymphom:
Vitamin D beeinflusst
Krankheitsverlauf

KOLN :: Ein Mangel an Vitamin D ver-
schlechtert das Uberleben von Men-
schen mit dem Hodgkin-Lymphom,
einer bosartigen Krebserkrankung. Das
berichten Forscher der Uniklinik Koln
im Fachblatt ,,Journal of Clinical Onco-
logy“. Sie hatten 351 Patienten unter-
sucht und herausgefunden, dass jene mit
einem niedrigen Vitamin-D-Spiegel ein
hoheres Risiko fiir einen Riickfall und
auch fiir das Versterben hatten, heifit es
in einer Mitteilung der Uniklinik. Die Er-
gebnisse hitten potenziell eine grofie Re-
levanz, da mit dem Vitamin-D-Mangel
ein Risikofaktor identifiziert worden sei,
der theoretisch relativ einfach korrigiert
werden konne, hiefl es weiter. Doch die
Autoren raten zur Vorsicht. Es lasse sich
nicht direkt schlussfolgern, dass eine
Korrektur des Mangels auch zu einem
besseren Therapieergebnis fithren wer-
de. Es bediirfe weiterer Studien. lary

NACHRICHTEN

E-ZIGARETTEN

Zahl der Todesfille in den USA
nimmt weiter zu

NEW YORK :: Die Zahl der Todesfille
in Zusammenhang mit dem Gebrauch
von E-Zigaretten ist in den USA weiter
gestiegen. Bislang seien 33 Menschen
gestorben, teilte die US-Gesundheitsbe
hoérde CDC mit. Eine Woche zuvor
hatte die Zahl noch bei 26 gelegen. Die
Toten seien durchschnittlich 44 Jahre
alt gewesen, der jlingste 17, der dlteste
75. Die Ursache ist noch unklar. Rau-
chern von E-Zigaretten in Deutschland
drohen nach Einschéitzung des Bundes-
instituts flir Risikobewertung (BfR)
keine erhhten Risiken — wenn sie Pro-
dukte nutzen, die europidischen und
deutschen Regelungen entsprechen. dpa

KRANKENKASSE

Pflegegrad fiir Kinder mit
schweren Allergien beantragen

MONCHENGLADBACH :: Kinder mit
schweren Allergien brauchen viel Auf-
merksamkeit. Eltern konnen dabei
Unterstiitzung bekommen, wenn sie fiir
das Kind einen Pflegegrad beantragen.
Darauf weist der Deutsche Allergie- und
Asthmabund (DAAB) hin. Entscheidend
fiir die Einstufung ist, wie viel Mehrauf-
wand die Betreuung und Versorgung in
Anspruch nimmt. Die genaue Krankheit
des Kindes ist zunéchst zweitrangig.
Den Antrag auf Pflegegrad stellen Eltern
bei der zustdndigen Krankenkasse.
Schon bei Pflegegrad 1 besteht Anspruch
auf sogenannte Entlastungsleistung wie
zum Beispiel eine Haushaltshilfe. dpa

APHTEN

Vorbeugend auf gute
Mundhygiene achten

HANNOVER :: Kleine fiese milchig-
weifie Flecken, die im Mund brennen:
Wer hiufig mit sogenannten Aphthen
zu kimpfen hat, sollte schon vorsorglich
auf eine gute Mundhygiene achten, rét
die Apothekenkammer Niedersachsen.
So helfe es zum Beispiel, nach dem
Essen den Mund mit Wasser zu spiilen,
da auch Mikroverletzungen durch Brot-
kriimel, Niisse oder Reizungen durch
Zitrusfriichte, Gewiirze und Alkohol fiir
die Entziindungen verantwortlich sein
kénnen. Prothesen oder Zahnspangen
der Betroffenen sollten zudem regelma-
Rig auf ihren Sitz {iberpriift werden, um
Druckstellen zu vermeiden. dpa

RUCKRUF

Méglicherweise Glassplitter
in Rapunzel-Suppe

LEGAU :: Der Naturkosthersteller
Rapunzel hat eine Gemiisebrithe wegen
moglicher Glassplitter vorsorglich zu-
riickgerufen. Es konne nicht ausge-
schlossen werden, dass in einem 250-
Gramm-Glas ,,Klare Suppe“ von Rapun-
zel Glassplitter enthalten seien, teilte
das Unternehmen mit. Betroffen sei das
Produkt mit dem Mindesthaltbarkeits-
datum (MHD) 18. September 2020. Alle
anderen Rapunzel-Suppen mit abwei-
chendem MHD und Briihen seien nicht
betroffen. Die Firma kiindigte an, dass
Kunden die betroffene Suppe zuriickge-
ben kénnten und der Kaufpreis erstattet
wiirde. dpa



