Lésungen: Wunderbares Wiirzen - wie Pflanzen
unser Essen aufpeppen

Griine Schule Braunschweig,

)/

1. Woher kommen Gewiirze?

Braunschweig im Dezember 2021

Griune Schule

: @ Braunschweig

Pflanzenteile Gewiirze Herkunft - Beispiele
1) _.
Pfeffer “‘ Indien, China, Tansania
Friichte
Sternanis * Vietnam, China
2)
) Frankreich, Deutschland,
Koriander P
Samen gypten
Indonesien, Sri Lanka
Muskat Karibik
3)
Stempelfdden der | Safran Griechenland, Indien
Bliiten
4) : .
China, Indien, Peru,
Ingwer Nigeria
Wourzelstock 9
Kurkuma Indien, Madagaskar
) Madagaskar, Tansania
Blitenknospen (Gewiirz)Nelke ‘ Sri Lanka
6) . .
Rinde Zimt Sri Lanka, Vietnam,
Madagaskar




2. Wiirzige Vielfalt im Weihnachtsgebdck

Das Losungswort ist
eine (Zitrus)Frucht
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4. Welchen Kiimmel magst du?

Welche Pflanze passt zu welchen Speisen? Verbinde sie mit einem Strich.

Sauerkraut und
andere
Kohlgerichte

Fladenbrot

Viele indische
Speisen wie z.B.
Dal

5. Was hat die Pflanze von wiirzenden Inhaltsstoffen?

Gewiirze machen unser Essen schmackhafter und bunter. Zudem konnen Gewiirze
gut fiir unsere Gesundheit sein. Aber was hat die Pflanze von den wiirzenden
Inhaltsstoffen? Kreuze deine Vermutungen an - vier sind richtig.

Abwehr von Pilzen und Bakterien -> durch dtherische Ole
FraBschutz -> durch Scharf-, Bitter- und Gerbstoffe
Hitzeschutz

Anlocken von Bestdubern -> durch dtherische Ole

X Schutz vor Fdulnis -> durch Gerbstoffe

H-schnelleres-Weaechstum

Bilder: Echter Kiimmel: wikipedia; alle anderen pixabay.com



