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Weitere Informationen zum
Projekt D1RECTIONS und zur
Anmeldung findet ihr unter:

Fiir Fragen und weitere Informationen stehen wir
euch auch gerne per E-Mail zur Verfligung.
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D1RECTIONS Studiumsorientierte
Gruppencoachings

Gruppencoaching

Ziele des Coachings sind:

» Studiumsrelevante Entscheidungen erleichtern

» Klarheit tiber eigene Karriereziele und
Schwerpunkte im Studium verschaffen

» Personliche Stirken & Schwichen analysieren

» Berufliche Méglichkeiten aufdecken

Im Rahmen des Gruppencoachings setzt ihr euch
mit verschiedenen studiumsbezogenen Fragen
auseinander, z. B.:

» Wo liegen meine Starken?

» Welche Erfahrungen habe ich bereits gemacht?

» Was macht mich gliicklich?

» Welches Praktikum méchte ich machen?

» Was mochte ich mit meinem Studium machen?

» Wie sehen meine beruflichen Vorstellungen und
Ziele aus?

Die Auseinandersetzung mit den persénlichen
Fragen und Zielen wird durch die individuelle
Recherche von Informationen und selbst gewahlte
Schwerpunkt-Sitzungen (z. B. Expert*innenrunden,
Hospitationen) unterstiitzt.

Ablauf

Kennenlernen der Coaches und
Zuteilung zu Coaching-Gruppe

7 aufeinander aufbauende Coaching-
Sitzungen mit folgenden Inhalten

Erarbeitung eines Coaching-Ziels
Methoden und Ubungen zur Férderung von
Selbstreflexion

Einbeziehen von sozialer Unterstiitzung
Aktives Informieren iiber studiumsrelevante
Themen (Nebenjobs, Auslandssemester etc.)
Vermittlung von studiumsbezogenen
Kompetenzen (Lerntechniken,
Zeitmanagement etc.)

Erarbeitung eines MaRnahmenplans fiir die
Zeit nach dem Coaching

Reflexion iiber die Umsetzung der
beschlossenen Manahmen

Uber D1RECTIONS

Durch DiRECTIONS méchte die TU Braunschweig
ihre Studierenden dabei unterstiitzen, ihrem
Studium eine Richtung zu geben und notwendige
Schritte zu planen. Im Rahmen eines
Gruppencoachings setzt du dich unter anderem mit
eigenen Stirken, persénlichen Werten und deinem
sozialen Unterstlitzungsnetzwerk bewusst
auseinander. Auf diese Weise wirst du bei der
erfolgreichen Bewiltigung studiumsrelevanter
Entscheidungen geférdert.




